SIRUPY

Skoricovy sirup

Vonavy a lahodny sirup, ktery ma povzbuzujici Ucinky, zklidfiuje Zaludek a povzbuzuje chut’
k jidlu. Doporucuji pro déti, které nechtéji bastit. O skorici se také Fika, Zze ma jisté
afrodiziakdlni GCinky.

SloZeni: voda, repny cukr, skofice, kyselina citronova.

PouZiti: je vyteény se studenou vodou a kapkou citornu nebo pomerancem a nebo si s nim
mizete prisladit Eerny &aj & kdvu.

lahev 0,35 | / 90, - Ké lahev 0,7 | / 150, - K¢

Zazvorovy sirup

Jediny ze sirupli, ktery vyrdbim po cely rok a je &isté mym vlastnim receptem. Sirup
priznivé plisobi na funkce Zaludku jako je pocit plnosti, péleni Zdhy, plynatost, nuceni na
zvraceni (pri jizdé dopr. prostredkem nebo téhotenstvi). Zazvor aktivuje strevni
peristaltiku a je cenén pro své protizanétlive ucinky, ja rikam, Ze je to prirodni
antibiotikum. Plsobi také jako Gcinné afrodiziakum, tlumi teplotu a pFi poddvéni s horkou
vds zarucené vypoti.

Pozor! U lidi s onemocnénim jater neni dlouhodobé podavani zazvoru vhodné.

SloZeni: voda, Fepny cukr, zdzvor, smés koreni, citrusy, kyselina citronova.

Pouziti: doporuéuji poddvat se studenou vodou (miZe byt i minerdlka) a pro zahrdti s vodou
horkou. Pro je$té lepsi chut’ miizete pridat $t'dvu z Eerstvého pomerance.

V zimnim obdobi je vynikajici s rumem.

lahev 0,35 | / 90, - Ké lahev 0,7 | / 130, - K¢ lahev 1 | / 180,- K¢

Pampeliskovy ‘sirup

PampeliSka podporuje traveni a latkovou vyménu, je mocopudnd, podporuje funkci Zlucniku a
jater, castecné rozpousti ledvinové i moCové kameny. Mirné povzbuzuje, ma vyrazné
protirevmatické Géinky.

SloZeni: voda, Fepny cukr, smetanka lékarska, citrusy, kyselina citronova.

PouZiti: pro sladkou medovou chut’ doporucuji pampeliSkovy sirup pridavat do cerného Caje a
nebo uZivat po |Zickach samotny nebo do jogurtu s musli.

lahev 0,35 | / 90, - Ké& lahev 0,7 | / 130,- K¢

Matovy sirup

Matovy sirup je vhodny na podporu traveni, pri nechutenstvi a plynatosti. Pomaha pri
Zaludeénich i Zluénikovych potiZich. Ma priznivy vliv na imunitu a plisobi preventivné proti
nachlazeni. Snizuje krevni tlak.

SloZeni: voda, repny cukr, mata peprnd, citron, kyselina, citronova.



Pouziti: doporuéuji podévat se studenou vodou, miize byt i minerdlka nebo voda tepld
(pozor, ne vSak vrouci, mata pri vareni ztrdci své lécivé Ucinky). Pro vynikajici chut’
miZete pridat $¥'dvu z Eerstvé mandarinky.

lahev 0,35 | / 90, - K¢& lahev 0,7 | / 130,- K¢

Medurikovy sirup

Medurika diky svym sedativnim Géinkim poméha pri celkovém vypéti a zaruéi klidny spének.
Zlepsuje depresivni stavy, upravuje traveni a zmirfiuje bolest.

Sirupem z medufiky mizeme zklidnit kiee briSnich orgdni, sniZit krevni tlak a buseni
srdce. Vyborné ulevuje pfi Zaludeénich potiZich. Medurika plisobi antivirové a
antibakteridalné.

SloZeni: voda, Fepny cukr, medurika, citron, kyselina citronova, voda.

Pouziti: doporuéuji poddvat se studenou vodou, miZe byt i minerdlka nebo voda tepld
(pozor, ne vSak vrouci,medurika pri vareni ztrdci své lécivé Gcinky).

lahev 0,35 | / 90, - K¢ lahev 0,7 | / 130,- Ké

Bezinkovy sirup (kvéet)

Tento bylinny zdzrak se pripravuje z kvétu éerného bezu. Je vhodny pFi chripce, pri 1é€bé
zdnétl dychacich cest, sliznice dutiny dstni a pFi revmatismu. Cisti organismus,

pomdha pri kie€ich a pri IéEbé podporuje poceni. Plsobi mocopudné, ulevuje pFi stievnich
potiZich.

SloZeni: voda, repny cukr, kvét bezu cerného, citrusy, kyselina citronova, kyselina
citronova.

PouZiti: z bezinkového sirupu pripravite lahodny a osvéZujici ndpoj. Staci ho pouze dle chuti
rFedit s vodou nebo minerdlkou. MiZete pridat nakrdjend kole¢ka pomeranée a citronu.

lahev 0,35 | / 90, - K¢ lahev 0,7 | / 130,- Ké

Bezinkovy sirup (plod)
lahev 0,35 | / 90, - Ké lahev 0,7 | / 130,- K¢

Sirup cerny bez (plod)

Plody piisobi moopudné, vyvoldvaji poceni a pouZivaji se jako utiSujici prostiedek proti
migréné. U bolesti svalstva a kloubli pFi nachlazeni.

SloZeni: voda, cukr, $t'dva z plodi Eerného bezu, citrusy, kyselina citronovd.

Pouziti: Ped'te se studenou, minerdlni nebo horkou vodou, miZete pridat i do Eaje.

lahev 0,35 | / 90, - K¢ lahev 0,7 | / 150, - K¢é



Lipovy sirup

Pouziva se hlavné pri nachlazeni, zdpalech cest dychacich a horeéce. ZvySuje vylucovani
moéi, Zaludeénich $t'év a zlepSuje tréveni. Plsobi souasné protizdnétlivé, utiSuje krece,
sniZuje drazdivost ke kasli a rozpousti hleny. Lipovy sirup je lahodny a vonavy

SloZeni: voda, kvét lipy srdcité, citrusy, cukr, kyselina citronova,

Pouziti: nejlep$i je s vlaZnou vodou, kdy se rozvine chut’ a viné lipy, ale miZete redit se
studenou nebo mineradlni vodou.

lahev 0,35 | / 90, - Ké lahev 0,7 | / 130,- Ké

Tymidnovy sirup

Mirni kielovity (ddvivy) kaSel, uvolfiuje hleny, plsobi dezinfekéné. Vynikajici pri nadymdéni
a prijmech.

SloZeni: voda, cukr, tymian, citrusy, kyselina citronova.

Pouziti: doporuéuji polévkovou lZici 2x denné nebo miiZete rozredit s vlaZnou i studenou
vodou. Skvéle chutna také v cerném Caji.

lahev 0,35 | / 90, - Ké

Svarakovy sirup

JiZ nemusite vyvaret v hrnecku koreni, protoZe staci pridat trosku svardkového sirupu do
horkého bilého nebo cerveného vina a lahodny svardk je hotov.

MizZete samozriejmé také redit horkou vodou, pridat platek citronu a mate skvély nealko
svaracek.

SloZeni: voda, cukr, skorice, hrebicek, badyan, vanilka, muskatovy kvét, pomerancova
kira, citrusy, kyselina citronovd,

lahev 0,35 | / 90, - Ké lahev 0,7 | / 180,- K¢

Jitrocelovy sirup

Tento sirup ulehuje vykaslavani, snizuje intenzitu kasle a ma protizanétlivé Gcinky.
Jitrocel plisobi antisepticky a dezinfekéné. Doporuéuji uZivat nejen pri potiZich,

ale i jako chutnou a zdravou prevenci.

SloZeni: voda, Fepny cukr, jitrocel, citron, kyselina citronova,

Pouziti: Jitrocelovy sirup miiZete uZivat 1Zi€kou, nebo jej miiZete rozpustit ve vodé nebo
¢aji. Voda by méla mit teplotu max. 60°C.

lahev 0,35 | / 90, - K¢



Levandulovy sirup

Vyroben z kvétu levandule lékarské. Doporucuji jako slabsi uklidnujici prostrredek pri
nervovém vycerpdni a pri potiZich se spanim, zmirfiuje nadymani, lehce snizuje krevni
tlak, stimuluje slinivku briSni a ma blahodarny vliv na innost strev i Zaludku. Nedoporucuje
se pro téhotné a kojic.

SlozZeni: voda, cukr, kvét levandule lékarske, citrony, kyselina citronova,

Pouziti: muZete pouZivat rozredény dle chuti se studenou vodou (muzZe byt i minerdlka),
Je také vynikajici na dochuceni nealko/alko koktejl.

lahev 0,35 1 / 90, - K& lahev 0,7 | / 130, - Ké

Ibiskovy sirup

Chuti je velmi podobny St'avé z Cerveného rybizu. IbiSek harmonizuje predevSim ledviny,
mocovy méchyr, plice a slezinu, ¢imZ pomdha reSit problémy vztahujici se k nedostatecné
funkci uvedenych organd.

SloZeni: voda, Fepny cukr, kvét ibisSku, kyselina citronova.

Pouziti: miZete Fedit studenou nebo teplou vodou, chutnd skvéle i s minerdlni vodou.

lahev 0,35 | / 90, - K¢ lahev 0,7 | / 130,- Ké



